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Il programma ufficiale Wjjko in dvd revisionato

in inglese

Soke Robert Clark, fondatore insieme a Giacomo Spartaco Bertoletti della World Ju Jitsu Kobudo Organization, propone agli appassionati della “dolce arte” un vasto
assortimento di combinazioni dalla cintura bianca alla cintura nera e tecniche avanzate per cinture nere di grado superiore.

Per completare la serie due nuovi video “Advanced Ju Jitsu” esplorando lo sviluppo delle tecniche proprie del ju jitsu abbinandole a una serie di combinazioni ed eserci-
zi avanzati.

durata di ciascuna videocassetta o dvd 60 min.

ldvde 31,00 2dvde 52,00 3dvde 73,00 4dvde 94,00
5dvde 114,00 6dvde 135,00 7dvd € 155,00

Kobujutsu (Revisionato)
L’arte di usare le armi

kata e applicazioni

in inglese

11 dvd tratta I'uso del tonfa, del sai e dei nunchaku nelle applicazioni tradizionali e moderne — per esempio, il tonfa trova il suo
corrispondente nel manganello in dotazione delle forze dell’ ordine —.

Dirette da Robert Clark, le dimostrazioni sono eseguite da Alan Campbell con I’assistenza di Simon Rimington.

€ 31,00

Kobujitsi

Know the Game % Jiu Jitsu
a cura della Wjjf

in italiano

Nonostante il titolo inglese, il testo di questo piccolo manuale: le cadute, i pugni, i colpi di introduzione al ju jitsu & interamente
in italiano. Vi si descrivono le basi della pratica, dall’abbigliamento all’etichetta, per poi passare agli esercizi fondamentali: gomi-
to, i calci pitt semplici, le parate, le prime proiezioni e immobilizzazioni a terra. Ideale per chi desidera introdursi nel mondo del
ju jitsu.

50 pagine

€ 6,50

Traditional Kobujutsu

di Robert Clark in inglese
E’ una guida pratica dedicata a chi voglia cimentarsi nell’utilizzo dei tonfa e nunchaku; il libro affianca ai kata tradizionali una

spiegazione dettagliata di come venivano usate queste armi e come possono essere impiegate oggi. I servizi fotografici sono un Tonfa
complemento efficace. bk
96 pagine rice fail
€ 13,00

Cou pon d’acquisto (valido per tutta la merce in catalogo)

Paghero in contrassegno, al ricevimento della merce. Il costo di spedizione non & incluso nel prezzo indicato. Spese di spedizione euro 15 (corriere

SDA). Inoltrare il presente tramite posta a: Samurai Shop - via Mauro Macchi 28 - 20124 Milano - fax 0266713975 - e-mail
segreteria@publicationspromotion.it
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